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QUI SUIS-JE ?

Audrey EBHENGA

Certifiée coach-naturopathe
spécialisée en
neurosciences, consultante,
conférenciere et autrice.

Je suis amoureuse de la vie et
passionnée par les étres humains

et I'Afrique.

J'aide les afrohybrides a révéler leur
authenticité via la résolution de
problématiques et l'atteinte d'objectifs
que ce soit au niveau du corps, du
mental et/ou de I'esprit grace a une
méthode unique et inédite, simple et
efficace.

Pourquoi je fais cela ? Parce que

tout le monde cherche le bonheur,
que les promesses de solutions
miracles pour étre heureux sont trés
nombreuses et disponibles mais...il y
a toujours des personnes
malheureuses, qui n'ont pas la vie
qu'elles veulent.

Du coup je souhaite "etre le
changement que je veux voir dans le
monde" (Gandhi) et j'estime que la
méthode que j'ai fondée & travers
AfroNaturo® est un moyen efficace
de réellement passer & l'action, en
conscience, simplement et
naturellement.
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QU'EST CE QU'UN
AFRO-HYBRIDE ?

Un AfroHybride est un individu qui présente des
caractéristiques et/ou revendigue (ou pas) une
appartenance géographique, et/ou culturelle, et/ou
physique, et/ou génétique en lien avec I'Afrique.

I s'agit donc des Afro-africains, des Afro-
descendants, Afros de la diaspora, Afrocaribéens,
Afroameéricains,...

Bref un Afro quelque chose :
Afro pour I'Afrique et Hybride car
nos genes sont en constante
mutation et doivent s'adapter sans
cesse a leur environnement
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POURQUOI
PARLER DE
SPECIFICITES ?

Nous sommes tous unigques et c'est
tres bien comme ¢a. Cependant, nous
ne pouvons pas ignorer certains
aspects fondamentaux. Toutes les
théories sont globalement vraies mais
specifiguement nuancables voire
fausses.

Tout se joue dans
I'observation des faits



Nous sommes 7 milliards
d'individus et donc de personnes
différentes.

Ce qui est globalement vrai, universel, en
lien avec les lois de g vie c'est |a vitalité.

Les études scientifiques, I'analyse des traditions
africaines ancestrales ainsi que l'observation
des faits nous permettent de dire que :

Souvent chez les AfroHybrides et surtout chez
ceux qui vivent hors du continent, on remarqgue

Des intolérances

D écificité
et sensibilités €5 Spociiches

Lait/lactose Meilleure digestion des féculents
Gluten/céréales Carence en vitamine D
Sel Peau séche

Cheveux cassants

Rapport au gras

Et la liste n'est pas du tout exhaustive
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Connaitre son corps et son environnement :
-ce qui l'aide, est bon pour lui
-ce qui le limite
-les obstacles, les menaces (pollution,
virus,...)
Pour toujours trouver |I'équilibre

Car il est parfaitement congu
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Le corps est le berceau, la base
de toute action/entreprise

L'énergie est répartie entre :

Il est donc important de mettre toutes les
chances de son cOté pour avoir un
équilibre
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COMMENT
AMELIORER
SON
QUOTIDIEN ?




Quelques regles

simples :

1. Respecter les 5 piliers de la santé :

(inspirés par les zones de centenaires dans le monde)

*Le corps : Alimentation
Pour la nutrition des cellules et [’énergie

=>En Afrique, on se nourrit de ce qui nous entoure car c’est ce qui

est adapté a nos besoins
Ex : les racines, les épices et les graines sont d’excellents
nutriments.

*Le corps : Sommeil/ repos
Pour le systeme nerveux et le cerveau

=>En Afrique, on vit au rythme du soleil : on dort la nuit pour
voyager dans l'inconscient, avoir des réponses, des visions : porter
conseil.

*Le corps : Exercice physique :
Pour [’oxygénation des cellules

=>En Afrique, I'activité permet de purifier le corps et I'ame et donc le
succés dans les activités (chasse, endurance et méme puissance
sexuelle).

Ex : la danse qui permet de se reconnecter au premier chakra



Quelques regles

simples :

*Le mental : gestion de I'information
Pour un parfait équilibre des pensées

=>En Afrique, I'organisation de la société permet a chacun d'avoir
sa place et son réle

Les valeurs respect, patience ou bravoure sont pronées

La force du collectif, les rites de passage, les louanges permettent
la confiance, I'estime de soi et la gestion du stress et des peurs.

*L'esprit :
Pour la reconnexion da soi et da la source
universelle

=>En Afrique, la philosophie de vie donne de l'importance et du
respect a la nature, a lI'environnement et chaque étre vivant et a
I'instant present.

La spiritualité est omniprésente dans tous les domaines de vie.

La rigueur de ces piliers s’impose pour réellement avoir des
résultats



Quelques regles

simples :

Autres regles :

2. Savoir (s’)observer : identifier les liens de
cause a effet, les réactions de son corps pour
s’ajuster

3. Revenir a des choses simples et rectes,
savoir pourquoi on fait les choses pour leur
donner du sens et générer la moti(f)vation

+ Entreprendre un suivi en coaching et en
naturopathie
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LAPPROCHE
AFRONATURO®

Il s'agit d'une approche
inédite basée sur .

 |'observation des faits
* l'individualisation
* la restauration de I'équilibre du corps,
mais aussi du mental et de l'esprit
» larecherche de la cause (il y a toujours
une explication)
* le non jugement
 |la mise en action
- la confiance car qui que vous soyez,

NOUS Croyons en vous



Tout cela afin de resoudre
VOS problematiques,
atteindre vos objectifs et
aller vers la meilleure
version de vous-méme

Avec I'approche africaine et sa philosophie



Je vous invite
a découvrir
la méthode
ainsl que mes

services -

e ratez pas toute
[actualité, les

: , : événements
Retrouvez-moi sur les réseaux sociaux

(conférences,

Faites partie des personnes ateliers, salons...

satisfaites qui nous ont fait confiance

Que ce soit pour un accompagnement en individuel,
les masterclass et |'auto-coaching via le programme
en ligne, je souhaite vous aider & révéler votre
authenticité

Profitez d'une premiére prise de contact gratuite par
téléphone : https://bit.ly/30EgxcK

Comme on dit en Afrique, & tout & 'heure !

Tel/Whatsapp : +336 1015 4429

M [ @ [

‘-
AfroNaturo®
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